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CJ4 – Organisation du parcours:
•La ligne de départ est également la ligne d’arrivée.
•La course vers le départ se fait par les couloirs -1,0,1 et 2.
•Virage à la bouée située au couloir 3 au 100m,
•Puis virage à la bouée du couloir 4,
•Retour par les couloirs 5,6,7 et 8 jusqu’à la ligne d’arrivée.
•Les départs sont donnés toutes les minutes.
•Officiels et encadrement :
•Un marshal (Benjamin) positionné avant la ligne de départ,
•La team chronométrage (Cédric) sur la ligne de départ,
•Arnaud au niveau des bouées de virage,
•Un arbitre (Catherine) avec la team chronométrage à la tour d’arrivée pour valider la fin du parcours. 
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